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Olha o sol a pôr 
pras bandas do mar 
pras bandas do mar 
lá se vai embora 
olha o sol a pôr 
pras bandas do mar 
lá se vai embora 
quem ilumina o mondar 
 
 
Olha o sol a pôr 
pras bandas do mar  
lá se vai o dia 
fica a noite a descansar 
 
Fica a noite a descansar 
quem de dia não parou 
que o corpo tem na lembrança 
os trabalhos que passou 
 
Anda o camponês 
a amargar as dores 
que faz ao ceifa(ri)  
os campos dos seus senhores 
 
Anda o camponês 
a amargar as dores 
que nascem no peito 
como nos montes as flores 
 
Nos montes crescem as flores 
e os calos na minha mão 
não são lindos como as flores 
mas são eles o meu pão 
 
Olha o sol a pôr 
pras bandas do mar  
lá se vai que lindo 
pois bem cedo há-de voltar 

 


