
OLHA PARA MIM 
letra e música: João Lóio 

 

 
E           G#7 
Olha o meu cabelo 
 C#m7 
perdeu cor 
          C7º        A 
sempre apanhado em desalinho 
          G#m           F#m 
já não sabe o que é carinho 
 
E     G#7 
Olha as minhas pernas 
 C#m7 
com varizes 
  Cº7          A 
que um dia foram felizes 
       G#m         A 
e já não sabem mentir 

 
 
E        Emaj(5#)     G#      G#7 
Mas se ainda lesses nos meus olhos 
          C#m C#7 
vias dentro o fogo imenso 
    G#º7 
que me envergonho de mostrar 
F#m            Cº7     C#m 
ah, tu vinhas logo a correr 
  Cº7      A 
feito criança a estremecer 
     G#m  F#m     
no meu regaço repousar 

 
 
Vê como o meu rosto se alterou 
como de rugas se pintou 
nem sabe já como sorrir 
 
 
Olha as minhas ancas 
engordaram 
o teu peso suportaram 
filho a filho a ver partir 


